
 

GUC Plongée – Section apnée 

 

 

Base de formation environnement 
Niveau 3 Apnée FFESSM 

 

Modules 2b et 5 

 
Ce n ’es t  pas un cours  mais  la  base de  la  p résenta t ion Power-Poin t  

 
Object i fs :  
•  base du  fonct ionnement  des  écosystèmes mar ins ,  avec  

exemples  en  méd i ter ranée 
•  présenta t ion  des  pr inc ipa les  espèces  communes (d iapos ,  f i lm)  
•  i n terac t ions  de  l ' apné is te  avec  le  m i l ieu  e t   

d iscuss ions  (y  compr is  chasse sous-mar ine)  
•  écogestes  
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Zonation horizontale 
 

 
 
 
 

Zonation verticale 
 

 

Photosynthèse 
(produc t ion  pr ima i re)  

So le i l  



 

Bases  format ion  env i ronnement  –  N3 apnée –  Stéphane FAVRE –  GUC Plongée sect ion apnée 

Principaux habitats rencontrés en p longée :  
 
-  Fonds  rocheux 
 
-  Fonds  séd imenta i res  (sab le ,  dé t r i t ique)  
 
-  Herb iers  
 
-  Eau l ib re  
 
 
Principaux facteurs  inf luençant  les biocénoses :  
Lumière ,  sa l in i té ,  tempéra ture ,  ag i ta t ion… 
 
 
Carte  de Méditerranée 
En France,  de  façon t rès  schémat ique,  cô tes dominées par  les  fonds  rocheux à  l ’Est  de la  
Camargue,  e t  au Sud de Co l l ioure .  Ent re  les  deux,  côtes séd imenta i res  dominantes  
(grandes p lages  de sab le…) 

 

Sar  à  tê te  no i re  
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Saupes (po isson herb ivore)  au dessus  d ’un  herb ie r  de  pos idon ie  
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(Mi l ieu  lacust re  ic i )  
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Arbre des grands groupes animaux marins 
 

 
An imal  :  hé téro t rophe -  ne  produi t  pas  sa  propre  mat iè re  organ ique mais  consomme de la  
mat iè re  o rgan ique ex is tan te  (an imale ou végéta le)  e t  la  t ransforme 
Végéta l  :  auto t rophe -  produi t  sa  propre  mat ière  organ ique grâce à  la  photosynthèse,  à  
par t i r  de  la  lumière so la i re  e t  des  minéraux d issous.  
Les  végétaux  sont  prépondérants  à  l ’é tage in f ra l i t to ra l  (zone éc la i rée) .  I ls  la issent  la  p lace  
aux  an imaux lo rsque l ’énerg ie  lumineuse d iminue,  donc  p lus  en  pro fondeur  (en  moyenne au 
de là  de  20m) ,  ou dans  les  g ro t tes  (zone du  cora l l igène,  avec gorgones…) 

(anémones,  gorgones,  
méduses…) 

(é to i les  de  mer ,  
ours ins ,  concombres  
de  mer…) 

(po issons ,  
cétacés ,  to r tues ,  
o iseaux…) 

(asc id ies)  

(sp i rographe)  
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Interactions de l’apnéiste avec le milieu 
 

Ce sont  des pistes  de réf lex ion… :  
 
Avant  la  p longée 
Choix  du s i te  de  p longée adapté  aux  pra t iquants  ( là  on  dépasse le  cadre  du  N3…) 
Mou i l lage :  ancre  sur  fonds  sab leux  de  préférence,  év i te r  les  zones de pos idon ie… 
Pr iv i lég ier  les  p resta ta i res  de  p longée respec tant  l ’env i ronnement  
Compor tement  responsab les  dans  la  v ie  de  tous les  jours  (gest ion  des  déchets ,  l im i ta t ion 
des  embal lages ,  hab i tudes de  consommat ion…) 
 
Pendant  la  p longée 
Evi te r  les  contac ts  avec  le  subst ra t  (a t tent ion  aux  pa lmes,  rég ler  sa  f lo tab i l i té  pour  ê t re  
neut re) ,  gorgones… 
Ne par  harce le r  la  faune,  év i ter  le  contac t ,  p r iv i lég ie r  l ’observa t ion.  
Ne r ien  remonter  du  fond,  par  pr inc ipe ,  sauf  les  déchets  (sacs  p las t iques…) 
Chasse :  respecter  les  ta i l les  de captures,  se  rense igner  sur  les  a i res  e t  espèces  
pro tégées,  les  dates  de  res t r ic t ion  de  pêche pour  cer ta ines espèces  ( in fos  en cap i ta iner ie ,  
serv ices  mar i t imes,  in ternet…) .  
La  p longée sur  câb les  ou en p le ine  eau présente  peu de  r i sques… 
 
Après la  p longée 
-  Précaut ions  pour  re lever  l ’ancre :  à  l ’ap lomb de l ’ancre ,  u t i l i sa t ion  d ’un  or in  
-  R inçage du matér ie l  parc imon ieux ,  en  f in  de  we,  u t i l i sa t ion de  bacs de  r inçage 
-  Savons b iodégradables… 
 
 
 
 
 
… une connaissance minimale  du mi l ieu  permet  d ’observer  les  règles  d ictées par  le  
bon sens.  
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Ecogestes 
 
Vo i r  s i te  h t tp : / /www.ecogestes.com/campagne.php 
 
Ancrage bateau 
Carénage 
Chasse 

Commodi tés 
Déchets  

Ent re t ien des embarcat ions 
Hui les  so la i res  

Moteur  de bateau 
Pêche des te l l ines 
Pêche profess ionnel le  
P longée boute i l le  
Pensez à vous s ignaler  avec le  pav i l lon a lpha.  
Pos tes à  essence 
Pré lèvements  de  po issons  
Reje ts  en  mer  

Sani ta i res 
V ie  quot id ienne à  bord  
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Espèces protégées 
 

 Posidonie,  cymodocée,  zostère naine,  cystoseire  l i t torale  
 Corai l  rouge 
 Mollusques:  Grande nacre ,  Porcela ines,  Pate l le  géante  … 
 Echinodermes :  Oursin  d iadème 
 Crustacés:  Grande c igale  de mer,  ara ignée de mer,  homard,  langouste,  
 Poissons:  Hippocampe,  Mérou,  Corb 
 Datte  de mer  
 Les cétacés 
 Phoque moine 
 Tortue caouanne 

 
Dor is  da lmat ien  sur  une éponge ( l imace de mer)  

 
 
Sites  internet  :  
ht tp : / /www.ecogestes.com/campagne.php 
h t tp : / /www. l in ternaute .com/mer-vo i le /ba teau-a-moteur /doss ie r /ecogestes /p longee.shtml  
h t tp : / /csbbron. f ree . f r / in t rocsb.php?page=bio  
h t tp : / /dor is . f fessm. f r /  
h t tp : / /www. long i tude181.com/  
h t tp : / /www.p lanete-eau.org/ index.php 
h t tp : / /b log.greenpeace. f r /oceans 
 


