GUC Plongée - Section apnée

Base de formation environnement
Niveau 3 Apnée FFESSM

Modules 2b et 5

Ce n’est pas un cours mais la base de la présentation Power-Point
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Principaux habitats rencontrés en plongée :

# Sara téte

- Fonds rocheux

Fonds sédimentaires (sable, détritique)

Herbiers

Eau libre

Principaux facteurs influengant les biocénoses :

Lumiere, salinité, température, agitation...

Carte de Méditerranée

En France, de fagon trés schématique, cotes dominées par les fonds rocheux a I'Est de la
Camargue, et au Sud de Collioure. Entre les deux, cbtes sédimentaires dominantes
(grandes plages de sable...)
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Balanes,
Chitons,
Crabes,
Lichens

1. Zone des embruns
(étage supralittoral)

2. Zone de balancement ’%“\f , Niveau moyen de |'eau
des marées T ROy, SESUIE ol RSE S N
(étage médiolittoral).

Algues brunes

Algues vertes
3. Zone éclairée

(étage infralittoral) S A

§ Plantes afleurs

4. Zone peu éclairée
(étage circalittoral)

Zonation des cotes rocheuses Détritts
en Méditerranée StEnemoneS
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Saupes (poisson herbivore) au dessus d’un herbier de posidonie
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(Milieu lacustre ici)

Réseau trophique simplifié en milieu pélagique

\

[. Algues - 2. Zooplancton herbivo-
re de petite raille (moins d’'un mm) -
3. Zooplancion herbivore de grande
taille (plus d’un o) - 4. Zooplanc-
tont carnivore - 5. Poissons plancio-
nophages (dont les stades fuvéniles de
toutes les espéces) - 6, Poisson pisci-
vore.

Les différents consommateurs étans
sélectifs, Uépaisseur dex fléches sym-
bolise Uimportance des flux de matié-
re d'un riveaw trophigue & un autre.
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Arbre des grands groupes animaux marins

Vertebres

(poissons,
cétacés, tortues,
oiseaux...)

Arthropodes Mollusques

CHORDES

(ascidies)

Echinodermes (étoiles de mer,

oursins, concombres

K &

-

(anémones, gorgones,
méduses...)

Animal : hétérotrophe - ne produit pas sa propre matiére organique mais consomme de la
matiére organique existante (animale ou végétale) et la transforme

Végétal : autotrophe - produit sa propre matiére organique grace a la photosynthése, a
partir de la lumiére solaire et des minéraux dissous.

Les végétaux sont prépondérants a I’étage infralittoral (zone éclairée). lls laissent la place
aux animaux lorsque I'énergie lumineuse diminue, donc plus en profondeur (en moyenne au
dela de 20m), ou dans les grottes (zone du coralligéne, avec gorgones...)
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Interactions de I’apnéiste avec le milieu

Ce sont des pistes de réflexion... :

Avant la plongée

Choix du site de plongée adapté aux pratiquants (la on dépasse le cadre du N3...)
Mouillage : ancre sur fonds sableux de préférence, éviter les zones de posidonie...
Privilégier les prestataires de plongée respectant 'environnement

Comportement responsables dans la vie de tous les jours (gestion des déchets, limitation
des emballages, habitudes de consommation...)

Pendant la plongée

Eviter les contacts avec le substrat (attention aux palmes, régler sa flotabilité pour étre
neutre), gorgones...

Ne par harceler la faune, éviter le contact, privilégier 'observation.
Ne rien remonter du fond, par principe, sauf les déchets (sacs plastiques...)

Chasse : respecter les tailles de captures, se renseigner sur les aires et espeéces
protégées, les dates de restriction de péche pour certaines espéces (infos en capitainerie,
services maritimes, internet...).

La plongée sur cables ou en plei

Aprés la plongée
- Précautions pour relever I'ancre : @ . d’un orin

lacs de ringage

- Ringage du matériel parcimonieux, en fin de we, utilisation de ;

¥

- Savons biodégradables...

. une connaissance minimale
bon sens.
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Ecogestes

Voir site http://www.ecogestes.com/campagne.php

Ancrage bateau

Carénage

Chasse

Commodités

Déchets

Entretien des embarcations
Huiles solaires

Moteur de bateau

Péche des tellines

Péche professionnelle
Plongée bouteille

Pensez a vous signaler avec le pavillon alpha.
Postes a essence

Prélévements de poissons

Rejets en mer

Sanitaires

Vie quotidienne a bord

TAILLES LEGALES DE CAPTURE EN MEDITERRANEE CONTINENTALE

En mer comme en rivigre, il existe une wille minimale de uprr,urerur cermains poissons et autres animaux marins, En Méditerranée, I'arrété du 25 octobre |994
L}

fiwe ces limites pour les espéces des eaux maritimes qui relévent
mtion communautaire de conservation e de geston.

La détermination de la taille des poissons va de la pointe du museau & Nextrémicé de la nageoire caudale,

la souveraineté ou de la juridiction frangaise mais qui ne sont pas couvertes par la réglemen-

Anchois
Bar commun (Loup)
Baudrole
Cernier commun
o 2s
orade e cm
&mdonm 120 em
Magquereau I8 cm
Merlu 20 cm
1ERDOLU (Epinephelus spp INTERDI 10ON]
Mulet ou Muge 20 cm
Pageot 12 cmi
Pagre commun 20 em
Raie 36 cm
Rouget barbet Il em
Sar 15 em
Sole 20 cmi
Thon rouve 70 cm
ou 64 kg
Toutes autres espéces sauf : argentine. éperlan. fancon. monnet. prétre.
sorat. crénflabre. eirelle. serran. ambour, eobie. sparalllon. blennie. athérine. chinchard. sardine.
petite rascasse, picaret 12 em
Crevertes grises et roses Icm
Lan rouges et roses 21l em
Etrille 5cm
Homard 23 em

| Taille du polsson

Lo décret N® 90-618 du 11 julller 1990
considere comme péche maritime de
loisir la pche dont e produit est desti-
né 3 la consommation exclusive du
pécheur et de 3a famille et ne pout &tre
colpartd, expost ou vendu.

Ce type daction de péche est exercd
soit A pardr de navires ou embarcations
autres que ceux titulaires dun rdde
d'équipage de phehe, solt en action de
nage ou de plongde, soit & pied sur la
domaine public maritime ainsl que sur
la partie des fleuves, rividres ou canawx
ol |es eaux sont mlées.

A bord des navires et embarcations
mentionnés plus hawt, il est interditc de
dérenir et dutillser daures engins que
ceux enumerés cl-aprés

des lignes. pour Fensemble d'un
maximum de douze hamegons, deux
palangres munies chacune de trente
hamecons, deux casiers, une folne, une
épuisette ou sabibre, une grapece 3 dents.

Bases formation environnement — N3 apnée - Stéphane FAVRE - GUC Plongée section apnée



Espéces protégées

Posidonie, cymodocée, zostére naine, cystoseire littorale

Corail rouge

Mollusques: Grande nacre, Porcelaines, Patelle géante ...
Echinodermes : Oursin diadéme

Crustacés: Grande cigale de mer, araignée de mer, homard, langouste,
Poissons: Hippocampe, Mérou, Corb

Datte de mer

Les cétacés

Phoque moine

Tortue caouanne

Doris dalmatien sur une éponge (limace de mer)

Sites internet :

http://www.ecogestes.com/campagne.php
http://www.linternaute.com/mer-voile/bateau-a-moteur/dossier/ecogestes/plongee.shtmil
http://csbbron.free.fr/introcsb.php?page=hio

http://doris.ffessm.fr/

http://www.longitude181.com/

http://www.planete-eau.org/index.php

http://blog.greenpeace.fr/oceans
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