
Organiser	

SEANCE 

Acquisition OBJECTIF FINAL 

Lieu Moyens 

Nombre 

Public 

Méthode 

Durée Niveau Lieu:	Piscine	25m	,	50m,	profondeur	
Mer,	lac,	meteo,	température	eau	

Les	paramètres	à	prendre	en	compte	

Moyens:	nombre	de	ligne	d’eau,	ouAls	péda	
En	naturel:	longueurs	de	cordes,	lest,	gueuses	

Public:	enfants,	ados,	adulte	

Nombre:	reparAAon	encadrants-élèves	
	dans	un	espace	

Niveau:	Connaitre	le	niveau	fédéral		
et	réel	des	apnéistes	

Durée:	Savoir	établir	un	programme	
	qui	Aenne	dans	le	temps	délivré	

Méthode:	En	foncAon	des	paramètres	
précédents	et	du	type	de	séance,:	
adapter	sa	pédagogie	(pédagogie	de	la	
découverte,	parAcipaAve	ou	magistrale)	



PROGRAMME 

Vision globale 
du niveau 

sequence 

Logique 
de formation 

PLANNING 
de  
FORMATION 

ADAPTABILITE 

Organiser	



Organiser	

Votre	président	de	club	vous	charge	d’effectuer	une	formaAon	N1	
conAnue	sur	6	séances	piscine	de	2	heures.	

Expliquez	lui	votre	organisaAon	et	faisant	resorAr	la	réparAAon	des	
séances…	



Organiser	

Votre	président	de	club	vous	charge	d’effectuer	une	formaAon	N2	
avec	4	séances	piscine	et	4	séances	mer	

Expliquez	lui	votre	organisaAon	et	faisant	resorAr	la	réparAAon	des	
séances…	



Organiser	

Votre	président	de	club	vous	charge	d’effectuer	une	formaAon	N3	
en	mer	sur	1	semaine	

Expliquez	lui	votre	organisaAon	et	faisant	resorAr	la	réparAAon	des	
séances…	


